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festivalfilosofia 2019

La "razionsufficiente" con i prodotti autoctoni conquista gli ospiti
Alice: «Giusto valorizzare il territorios. Marco: «Mercato bellissimos»

E Melissa, 1a turista, sentenzia
«F chiaro che cultura e cibo
qui da voi vanno a braccetto»

ALICEBENATTI

a cultura é “comme-
stibile”? Lo diventa,
nel vero senso della
parola, quando il tor-
tellino, I'oro giallo modene-
se, diventa “da passeggio” e
accompagna il turista nel
cammino versoinanuocvale-
zione filosofica. Lo diventa
quando, consoli 5 euro, puoi
acquistare “un panino con
porchetta, una birra e tanta
salute” (cosi come riportato
in uno dei cartelli) e gustarti
il delizioso cestino seduto di
fronte alla Ghirlandina. Stia-
mo parlando di “Razionsuffi-
ciente”, liniziativa filo-ga-
stronomica che nei tre giorni
di festivalfilosofia ha anima-
to PAlbinelli, 1o storico mer-
cato cittadino adiacente a
Piazza Grande.
Pensata per i turisti e per
glistessimodenesi, la “razio-

ne” si propone - per citare gli
organizzatori—come «pasto
sobrio e filosofico, economi-
coe di qualita, che permette
di seguire i ritmi delle lezio-
ni magistrali e assaporare
comunque piatti e prodotti
tipici della provincia di Mo-
dena». Sulla sobrieta del gia
citato panino conlaporchet-
ta o diun piatto di gramigna
con la salsiccia, potremmo
discutere. Sul resto, no.

Senza dubbio, & la qualita
delle materie prime che ha
reso I’Albinelli punto di rife-
rimento e rifornimento dei
migliori ristoratori del terri-
torio. Prodotti di qualita
dunque, resi filosofici dai
commenti proferiti da tra
un boccone e laltro: «Que-
st’anno i filosofi sono stati
pitt diretti, hanno parlato
apertamente senza peli sul-
lalingua-—commenta unasi-
gnorasedutainunodeitavo-
lini allestiti all'interno del
mercato —era ora che la filo-
sofia entrasse nelle questio-
ni politiche!».

Infilaper ordinare un piat-
to di tortelli di zucca c’e Ire-

ne, che sceglie un piatto fer-
rarese. E giornalista e vive a
Carrara, conosce il festival,
che segue ormai da anni, e
trova affascinante questo
mododiconiugare ciboe cul-
tura.

Conlei, ¢e@ Marco, che con-
divide lo stesso entusiasmo
dell’amica e lo estende alla
citta: «Questomercato é dav-
vero un bello spazio, da noi
non ci sono cose cosi belle.
Modena e viva, ricca di cultu-
ra, le persone sono ospitali.
Mi piace». E ormai 'una e
mezza e davanti ai banchi si
sono formate lunghe code, i
tavolini sono pieni e ¢’é chi,
pur di non arrendersi a con-
sumare il pasto in piedi, ha
trovato posto accanto alla
fontana che domina il cen-
tro dello struttura. Alice e
Francesco sono di Parma e
hanno appena finito di man-
giare una stria. E diversa,
spiegano, dalle «nostre fo-
cacciae pizzafritta». Alicere-
puta la “razionsufficiente”
una propostainnovativa che
merita di essere portata
avanti. «Il riavvicinamento

L'Albinelli

ai prodott del territorio & ne-
cessario — le fa eco France-
sco — & tempo di riscoprire
questi legami, messi in crisi
dalle grandi catene di distri-
buzione che influiscono ne-
gativamente anche sull'im-
patto ecologico. Ben venga-
no iniziative di queste gene-
re, bravil».

Hmercato é invece un lio-
go del cuore per Anna Caroli-
na, di Serramazzoni, che sta
decidendo cosa ordinare:
«Andavo a scuola quidi fian-
co, I'Albinelli ha fatto parte
dellamiainfanzia. Sono con-
tenta che il mercato stia vi-
vendo questo rinnovamen-
to, vedo che & coinvolto in
molti piti eventi, anche sera-
h, di qualita... come questo!
Qui puoi trovare di tutto, dal
pesce alla carne, dal panino
gourmet alla proposta vege-
tariana». E, per restare in te-
ma “veg”, & stata proprio
una vegetariana, Melissa,
bresciana, a prendersi l'ult-
mo commento: «Chedire? E
evidente, cultura e cibo qui
vannoabraccetto». —

[
2 BY NCND ALCUNI DIRITTI RISERVAT!

OIS0

ringrozm ber (s cotlabérsions

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

071160



GAZZETTA DI MODENA

Quotidiano Data
Pagina

Foglio

16-09-2019
30
2/2

Infila per la "razione sufficiente" al Mercato Albinelli

Irene Rubino
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